











Passivmitglieder Ehrung:

Wir danken euch fiir eure Unterstiit- Marius Sturny 60 Jahre
zung: Myriam Caminada 25 Jahre
. Sonja und Patrik Aebischer Karin Jungo 25 Jahre
«  IdaBrigger Sandra Kaeser 25 Jahre
. R ie Fasel

osemarie rase Joel Rotzetter 25 Jahre
. Therese und Walter Fasel
. Beate Ludwig Christian Ruppen 25 Jahre
. Christian Schmid Christine Wespi 25 Jahre
. Rosalie und Josef Schnarrenberger
. Pius und Therese Schopfer Hochzeit:

Ramona Werro und Benjamin Bolla am
21.01.2023

Wir gratulieren von Herzen!




robewecken

Am Samstag, 11.02.2023 fand unser
lang ersehntes Probeweekend statt.

Bevor wir mit den Registerproben
starteten, wurden uns die acht
ambitionierten Registerleiterinnen und
Registerleiter vorgestellt. Auch dieses
Jahre duften sich die Musikantinnen
und Musikanten an den leckeren
Apfeln, welche Rafael mitgebracht hat,
bedienen.

Nach einem grosszligigen Aufwdrmen
in den verschiedenen Proberdumen,
wurde dann tatkraftig an den Stiicken
far unser Konzert und am
Selbstwahlstiick far das
Bezirksmusikfest geprobt. Tipps und
Tricks fur schwierige  technische
Passagen wurden von den
Registerleitern gezeigt und es wurde
kraftig an der Intonation geschraubt.
Zum Mittagessen konnten wir uns im
Pfarreihaus mit Spaghetti und Salat
starken.

Mit dem neu Geprobtem, starteten wir
am Nachmittag plinktlich zur
Gesamtprobe. In den darauffolgenden
eineinhalb  Stunden  probten  wir
ausschliesslich an unserem
Selbstwahlstiick «Lord Tullamore». In
der zweiten Halfte des Nachmittags
durften wir von Stephan Rudin,
Mentaltrainer ein  Vereins-Coaching
erleben. Er zeigte uns, wie wir mit
dusseren Einflissen besser umgehen
konnen, um uns wahrend des Konzerts
besser auf unsere Leistung
konzentrieren zu kénnen. Zudem wurde

uns bildlich unser Potenzial aufgezeigt.
Mit einer etwas anstrengenden Ubung
gingen wir mental zurlck in einen
Moment, wo wir 100% gegeben haben.
Danach gingen wir den zukiinftigen
Auftrittt am  Bezirksmusikfest  in
Didingen in unserem Kopf durch. All
das in einer Powermove-Haltung. Das
heisst die Arme Uber dem Kopf nach
oben gestreckt. Voll in diesem Moment
angekommen und fokussiert, spielten
wir unser Selbstwahlstick nochmals
durch. Die Energie nach dieser Ubung
war nun ganz anders. Man konnte
spiren, wie jede Musikantin und jeder
Musikant 100% gab. Nun gilt es, dieses
Muster noch zu festigen, damit wir
auch mental fur die kommenden
Auftritte unser Leistungspotenzial voll
und ganz ausschopfen kénnen.

Ganz traditionell liessen wir den Tag mit
einem Fondue Chinoise im Pfarreihaus
ausklingen. In diesem Jahr half das Sax-
Register dem Vorstand mit dem
Organisieren des Abends. Vielen
herzlichen Dank fiir euren Einsatz und
das leckere Dessert-Buffet!

Am Sonntag waren Alle bereits funf
Minuten vor Probestart an ihrem Platz
und bereiteten sich fiir die letzte Probe
an diesem Wochenende vor. Ganz im
Sinne von 100%. In dieser kurzweiligen
Probe wurden die anderen Stiicke fir
das Konzert geprobt. Nach den beiden
lernreichen und interessanten Tagen
freuen wir uns immer mehr auf unser
Jahreskonzert vom 18. und 19. Marz.
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Wichige Daten

18. und 19. Mirz 2023 Jahreskonzert
16. April 2023 Kommunion
14. Mai 2023 Firmung

20. und 21. Mai 2023

Bezirksmusikfest in Diidingen

08. Juni 2023 Fronleichnam
10. Juni 2023 Singtreff
13. Juni 2023 Dorfkonzert

WICHTIGE DATEN DER JUGENDMUSIK

18. und 19. Mirz 2023

Jahreskonzert St. Antoni

25. Miirz 2023

Jahreskonzert Heitenried

01. Mai 2023

Maibummel

05.Mai 2023

Instrumentenabend

03. Juni 2023

Jugendmusikireffen in Plaffeien

07. Juni 2023

Jugendmusikkonzert

Ausgabe 51

12 Mirz 2023



